BREATHE RIGHT NASESTRIPS.

Kontaktlcegen eller apotekspersonalet, hvis du har spargsmal.

Breathe

Loes denne indlcegsseddel omhyggeligt, inden du begynder at bruge Breathe Right® Ncesestrips. Ri g t®

1 Hvad er Breathe Right Naesestrips og hvad bruges de til?

Breathe Right Neesestrips er fleksible fjederlignende band som skansomt lefter og Gbner ncesen, s luften
bedre kan passere. Breathe Right er uden lcegemiddel og klinisk bevist til straks at dbne ncesen, sa du lettere
kan treekke vejret.

Breathe Right Neesestrips kan bruges dag og nat for at afhjcelpe tilstoppet ncese pga. allergi eller forkalelse.
Anvend hvis du lider aof:
o Tilstoppet ncese

Breathe Right Neesestrips dbner ncesen, s du lettere kan treekke vejret ved at give midlertidig lindring
af tilstoppet ncese, som kan veere fordrsaget af forkelelse og allergi. Breathe Right Neesestrips kan
give midlertidig lindring af symptom pa tilstoppelse eller vejrtroekningsbesveer grundet afvigelse

i noeseskillevoeggen. Neesestrips bar ikke betragtes som et alternativ til en kirurgisk operation.

® Snorken

Ved at lette vejrtreekningen gennem ncesen i stedet for gennem munden, kan neesestrips hjcelpe til med at
reducere eller endda afhjeelpe snorken. Det er anbefalet at bruge ncesestrips hver nat, for at opnd de bedste
resultater til at lette snorken.

Breathe Right Neesestrips kan bruges sammen med enhver form for medicin.

2 Sadan skal du bruge
Breathe Right Neesestrips

Brug kun hver ncesestrip en gang. Kun til
engangsbrug. Kan bruges dag og nat. Korrekt
placering sikrer den bedste effekt. Veer forsigtig -
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© Kun til udvortes brug. at scette dem fast. udreaktioner eller sér.

© Maikke anvendes pd sar, solskoldninger
ellerirriteret hud.

© Hvis udsleet eller hudirritation opstar, ophar da brugen.

© Maikke anvendes i mere end 12 timer om dagen.

© Neesestrippen ertil engangsbrug, da den mister sin klcebrighed efter anvendelse.
® Opbevar dette produkt utilgeengeligt for barn.

© Anvend ikke til bgrn under 5 r.

o | tilfeelde af tvivlom brugen af dette produkt kontakt en sundhedsfaglig person.

UNDGABRUG

Hvis du er allergisk over for Breathe Right Neesestrips.

Sevnapne: Breathe Right Neesestrips er ikke beregnet til behandling af sevnapne. Personer med symptomer
pa sevnapne ber sege lcege.

Nogle kan fd bivirkninger ved brugen of Breathe Right Neesestrips. Disse kan veere reaktioner pd
applikationsstedet (f.eks. radmen, irritation smerte eller afskalning, bladninger, rids og misfarvning) og
overfglsomhedsreaktioner inkl. udslcet, kloe og hcevelse.

Hvis et alvorligt uheld, er opstédet i forbindelse med dette produkt, skal det anmeldes til producenten og
Leegemiddelstyrelsen. Det ervigtigt at anmelde produkthcendelser, da dette kan hjcelpe til med at identificere
fejl i det medicinske udstyr, og muligvis forebygge at lignende hcendelser gentages.

4 Opbevaring af Breathe Right Neesestrips

/H/SO °C Opbevares ved hjst 30 °C.
Opbevares i den originale pakning.

Produktet ma ikke anvendes efter den sidste anvendelsesdato, der vises pd emballagen.
Venligst bortskaf produktet ifelge dine lokale krav og tag altid hensyn til miljget.

5 Yderligere information

Neesestrips er individuelt pakket og koldforseglet med klcebemiddel. Den koldforseglede emballage er
pakket i kartoner.

A Advarsel: Lees omhyggeligt indlcegssedlen vedlagt i pakken inden brug of produktet.
@ Brug ikke et beskadiget produkt.
® Engangsbrug: Neesestrips er til engangsbrug.
Lot nummer: se kartonen.
g Sidste anvendelsesdato vises som AAAA-MM
‘ Foundation Consumer Brands, LLC, Pittsburgh, PA 15212, USA.
MDSS GmbH, Schiffgraben 41, Hannover 30175, Germany.

% Brguner FMCG, Birkmosevej 20F, Ringkebing 6950, Denmark.

www.breatheright.com
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BREATHE RIGHT NESESTRIPS.

Les noye gjennom dette pakningsvedlegget far du begynner a bruke Breathe Right® Nesestrips.

Har du spgrsmal, kontakt legen din eller spar pa apoteket.

Breathe

1 HvaerBreathe Right Nesestrips og hva brukes det til?
Breathe Right Nesestrips bestar av fleksible ficerlignende band som forsiktig lefter opp nesepassasjen
for & forbedre luftstrammen.

Det er klinisk bevist at medikamentfrie Breathe Right Nesestrips umiddelbart dpner nesepassasjen slik
at du kan puste lettere.

Breathe Right Nesestrips kan brukes dag eller natt for @ lindre tett nese pa grunn av allergi eller forkjolelse.

Brukes dersom du lider av
o Tett nese

Breathe Right Nesestrips dpner nesepassasjen slik at du kan puste lettere, ved & serge for midlertidig

@ lindre tett nese pa grunn av forkjelelse eller allergi.

Breathe Right Nesestrips kan midlertidig lindre symptomer pd tetthet eller pustevansker grunnet skjev
neseskillevegg. Stripsene bar ikke vurderes som alternativ til kirurgisk korreksjon.

® Snorking

Breathe Right Nesestrips kan hjelpe til med & redusere eller til og med eliminere snorking, ved @ gi bedre
pust gjennom nesen i stedet for gjennom munnen. Det anbefales a bruke stripsene hver natt for @ oppnd
best mulig resultat mot snorking.

Breathe Right Nesestrips kan brukes sammen
med alle legemidler.

2 Hvordan bruke
Breathe Right Nesestrips

Til engangsbruk - bruk hver strips kun én gang. RENGJZRING

Kastes etter bruk. Kan brukes dag eller natt. :

Riktig plassering serger for at du far maksimal ‘“‘“::gg,ggjm‘ﬁiﬁiteiiiﬂ:k“
effekt. Pass pd at du ikke setter stripsen hverken ansiktsrens.)
forhoyt eller for lavt.

Sterrelsen erviktig, bruk riktig sterrelse for best
resultat. Standard nesestrimler passertil 75 %
av alle neser, store nesestrimler er for voksne
med storre nese.

Spesielle ficerlignende band dpner og lofter
nesepassasjen forsiktig.

Bruk klar variant for terr / sensitiv hud.

PLASSERING
Vask og terk nesen for & fjerne

og plasser stripsen
pa nesen.

FJERNING

mens du vasker ansiktet
med varmt vann eller nér
du eri dusjen. Fjern alltid
stripsen langsomt. Lasne
endene og laft stripsen
forsiktig fra begge sider.
PAF@RING Fjern stripsen fullstendig

Trykk ned endene og med vann, for @ minske
gni forsiktig for

3 Advarsler og forsiktighetsregler afeste.
© Kun til utvortes bruk.
® Skal ikke brukes pé sar, solbrent eller irritert hud.
o Dersom det oppstar utslett eller huden blirirritert, stans bruken av produktet.
o Skal ikke brukes i mer enn 12 timer pr. dag.

© Pa grunn av egenskapene til produktet er stripsene kun til engangsbruk. Etter at stripsen er fjernet virker
ikke limet, og stripsen vil ikke sitte fast.

© Oppbevar dette produktet utilgjengelig for barn.
o Skal ikke brukes av barn under 5 dr.
© Ved tvil om bruk av dette produktet, sper helsepersonell.

sannsynligheten for
hudreaksjoner eller skade.

Fjern beskyttelsesplasten

Fjern Breathe Right Nesestrips

SKALIKKE BRUKES
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gNESESTRIPS
Dersom du er allergisk mot Breathe Right Nesestrips.

Sevnapné: Breathe Right Nesestrips er ikke beregnet til behandling av sevnapné. Personer som har symptomer
pa sevnapné skal ta kontakt med legen sin.

Noen kan oppleve bivirkninger ndr de bruker Breathe Right Nesestrips. Dette kan veere reaksjoner pd
péfaringsstedet (f.eks. radhet, irritasjon, smerte, hudavskalling, bledninger, riss og misfargingﬁ og
hypersensitivitetsreaksjoner inkludert utslett, kige og hovent ansikt.

Enhver alvorlig hendelse som skjer i forbindelse med bruk av dette produktet ber rapporteres til fabrikanten og

Statens legemiddelverk. Det er viktig & rapportere produkthendelser, da dette kan hjelpe G identifisere feil ved
dette medisinske utstyret, og kan forhindre at lignende hendelser skjer igjen.

4 Hvordan Breathe Right Nesestrips skal oppbevares
/%/30 C Oppbevares ved hayst 30 °C.

Oppbevares i originalpakningen.
Ikke bruk produktet etter utlepsdatoen som er vist pa pakningen.
Avhend produktet i henhold til lokale regler for avfallssortering. Ta alltid hensyn til miljget.

5 Ytterligereinformasjon

Nesestripsene er pakket individuelt i papirposer forseglet med lim. De forseglede papirposene er
pakket i kartonger.

A Forsiktig - Les vedlagte pakningsvedlegg naye for bruk.
@ Bruk ikke et skadet eller edelagt produkt.

® Til engangsbruk: Nesestrips er til engangsbruk.

Batch nummer: se kartongen.

g Brukes innen dato vises som AAAA-MM

‘ Foundation Consumer Brands, LLC, Pittsburgh, PA 15212, USA.
MDSS GmbH, Schiffgraben 41, Hannover 30175, Germany.
% Brduner FMCG, Birkmosevej 20F, Ringkebing 6950, Denmark.
Bonaventura Sales AS, Henrik Ibsens Gate 60A, NO-0255, Oslo, Norway.

www.breatheright.com
m Medisinsk utstyr.

Dato: Januar 2026 021026
Varemerker eid av FCB. © 2026 FCB. 31058076



